
17 февраля в МБОУ СОШ №2 в 3 «Б» классе пошел показ киноурока  

«Звёзды из колодца» в рамках Всероссийского народного проекта 

«Киноуроки в школах России». Фильм «Звёзды из колодца» раскрывает 

понятие: «самооборона, самозащита» 

Преодоление себя – в сложных тренировках, в достижении 

поставленной цели, главный герой фильма не просто ходит на спортивные 

занятия, но и самостоятельно тренируется, читает книги, изучает уроки 

самбо. Самбо -  это «самозащита без оружия». 

После просмотра фильма в ходе обсуждения,  обучающиеся  пришли к 

выводу, что самооборона важна в нашей жизни. А так же  Ребята, которые 

посещают секцию борьбы, продемонстрировали и поделились  навыками 

приёмов самообороны. 

Цифровой урок в таком формате позволяет наглядно объяснить детям 

важность и результат работы над преодолением своих страхов, сомнений и 

обид. 

 


