17 dpeBpans B MBOY COILL Ne2 B 3 «b» kiacce noiien noka3 KHHOypoKa
«3BE3BI U3 KOJIOJLIA» B paMKax Bcepoccuiickoro HapoIHOTO MPOEKTa
«Kunoypoku B mkonax Poccun». @uinbM «3BE3bI U3 KOJIOALA» PACKPHIBACT
MOHATHE: «CaMOOOOPOHA, CaMO3aIUTa

[Ipeononenne ceds — B CIOKHBIX TPEHUPOBKAX, B JOCTUKEHUN
MOCTABJICHHOMN LEJH, TJIaBHBIN repoid puiibMa HE MPOCTO XOAUT HA CIIOPTUBHBIE
3aHATHUSA, HO U CAMOCTOSITEIIbHO TPEHUPYETCS, YUTAET KHUTH, U3y4aeT YPOKHU
caMm00. Camb0 - 3TO «camo3zammuTa 6€3 OpyKHU.

[Tocne mpocmoTpa usibma B X01€ 00CYKIEHUS, 00yUYaroIIMecs: MPUILIH K
BBIBOJTY, YTO CaMOOOOpOHa BaXkHa B HAIIICH kU3HU. A Tak ke Pebsra, KoTophie
MOCENIAI0T CEKIUI0 OOPHOBI, MPOJEMOHCTPUPOBAIHN U TIOJICIUIINCh HABBIKAMHU
npUEMOB CaMOOOOPOHHI.

[Hudposoii ypok B TakoMm (opmarte 1mo3BoJISIEeT HAMJISIAHO OOBICHUTD JETAM
BXKHOCTH M pe3yJbTaT pabOThl HaJ MPEOAOJIEHUEM CBOMX CTPAXOB, COMHEHUM U

oouI.




