
 УТВЕРЖДАЮ:        

 Некоз Е.В.           

          
Школа МБОУ СОШ №2 г. Константиновск Ростовская обл. Отд./корп       День 31.03.2022 
          

Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 240 пудинг из творога 160 46,57 399,00 16,60 24,70 27,60 

    371 сгущеное молоко 40 10,00 110,00 2,80 3,00 18,20 

  гор.напиток 376м чай с сахаром 200 2,35 56,00 0,00 0,00 13,70 

  фрукты   яблоко 100 9,00 48,18 0,18 0,09 11,46 

                    

  Столбец1                 

                    

                    

Обед 1 блюдо 82м борщ со сметаной 200 10,13 128,00 2,50 6,20 15,60 

  2 блюдо 278м тефтеля из свинины 90 24,88 310,00 9,20 25,40 11,10 

  гарнир 309м макароны 150 6,39 213,00 5,60 5,70 35,20 

    363м соус красный 30 1,13 17,00 0,30 0,90 2,00 

  напиток   сок яблочный 200 13,00 89,00 0,90 0,00 21,30 

  хлеб черн.   хлеб ржаной 25 1,40 53,33 1,83 0,33 10,83 

  хлеб бел.   хлеб пшеничный 25 1,35 68,41 2,67 1,13 11,89 

                    

                   

 

 

 

 



  

ЗАВТРАК ОБЕД 

 

 


